
ตารางสอน  นายสเุทพ (ส) สทิธโิสภณ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน  นายวีระศักดิ หมอกมืด ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

8

13.30-14.20

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

10

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พพ

ธงชาติ สนาม.สนาม.
4/7.2/1.เคารพ

เข้าแถว พักพพพโฮมรูม

ธงชาติ 532515512ประจาํชัน
กลางวัน4/24/124/9แนะแนวเคารพ

เข้าแถว พพักพพ

ธงชาติ 513531744
4/10กลางวัน4/14/3เคารพ

เข้าแถว พักพพ

ธงชาติ 522514
กลางวัน4/74/11เคารพ

เข้าแถว พักพพ

ธงชาติ สนาม.สนาม.
กลางวัน6/13.6/13.เคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

พ

สนาม.
2/5.

พ

สนาม.
2/2.

พ

สนาม.
2/3.

พ

511
4/8

พ

สนาม.
4/6.

.
ชมรม

พ

สนาม.
2/6.

พ

521
4/6

.
ชมรม

พ

535
4/4

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

พ

สนาม.
2/4.

.
PLC

.
ชมรม

พ

536
4/5

.
PLC



ตารางสอน  นายจรัส สุริโย ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน  นายชัยณรงค์ เขียวแก้ว ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

8

13.30-14.20

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

10

15.10-16.00

เข้าแถว พพักโฮมรูม

ธงชาติ สนาม ประจาํชัน
6/7กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พักพพ

ธงชาติ สนาม.สนาม.
กลางวัน4/12.4/12.เคารพ

เข้าแถว พพักพ

ธงชาติ สนาม.สนาม 
5/12.กลางวัน6/5เคารพ

เข้าแถว พักพ

ธงชาติ สนาม 
กลางวัน6/4เคารพ

เข้าแถว พพักพพ..

ธงชาติ สนาม.สนาม.สนาม.
6/2.กลางวัน4/7.2/1.สอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พพพักพ

ธงชาติ สนาม สนาม สนาม 
5/41/8กลางวัน1/11เคารพ

เข้าแถว พพ

ธงชาติ สนาม สนาม 
5/35/6เคารพ

เข้าแถว พ..

ธงชาติ สนาม 
5/5สอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พพักพ

ธงชาติ สนาม สนาม 
1/10กลางวัน1/7เคารพ

พ

สนาม.
2/5.

พ

สนาม.
2/2.

พ

สนาม.
2/3.

ประชุม
วิชาการ

พ

สนาม 
1/12

พ

สนาม 
6/3

พ

สนาม 
6/6

พ

สนาม.
4/6.

.
ชมรม

พ

สนาม.
2/6.

ประชุม
วิชาการ

พ

สนาม 
1/9

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

.
ชมรม

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

พ

สนาม.
2/4.

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC



ตารางสอน  นางสาววิจิตรา สริุย์วงศ์ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน  นายสรุเชษฐ์ ชูเตชะ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

8

13.30-14.20

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

10

15.10-16.00

เข้าแถว พักพโฮมรูม

ธงชาติ 335ประจาํชัน
กลางวัน6/7แนะแนวเคารพ

เข้าแถว พพักพพ

ธงชาติ 332732311
6/4กลางวัน5/56/13เคารพ

เข้าแถว พพักพพ

ธงชาติ 322334733
6/8กลางวัน6/65/6เคารพ

เข้าแถว พพักพพ

ธงชาติ 323314746
6/9กลางวัน6/105/3เคารพ

เข้าแถว พพัก..

ธงชาติ 313
6/11กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

พ

534
6/1

พ

331
6/3

พ

สนาม.
1/5.

พ

745
6/2

พ

333
6/5

.
ชมรม

พ

312
6/12

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

พ

สนาม.
1/5.

พ

สนาม.
2/5.

.
PLC

.
ชมรม

พ

533
5/1

.
PLC

พ

727
5/4

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

พ

สนาม.
2/5.



ตารางสอน  นายดุลภทัร บาทบาํรุง ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน  นายโอฬาร จอกทอง ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

8

13.30-14.20

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

10

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว ซ่อมเสริมพัก

ธงชาติ 311.
6/13.กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พลดเรียนพักโฮมรูม

ธงชาติ 542843ประจาํชัน
1/21/7กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พพพักพ

ธงชาติ สนามสนามสนาม
1/51/6กลางวัน1/3เคารพ

เข้าแถว พพักพพ

ธงชาติ 843842844
1/7กลางวัน1/61/8เคารพ

เข้าแถว พพักลดเรียน..

ธงชาติ สนาม842
1/2กลางวัน1/6สอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว ลดเรียนพักพพ

ธงชาติ 844สนาม741
1/8กลางวัน1/11/3เคารพ

พ

สนาม.
6/13.

พ

สนาม.
6/13.

พ

841
1/5

พ

สนาม.
6/13.

.
ชมรม

พ

สนาม.
6/13.

พ

สนาม
1/4

พ

728
1/4

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

.
ชมรม

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

พ

541
1/1



ตารางสอน  นายอรรถพล บาทบาํรุง ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน  นางสาวจารุวรรณ ไชยพันโท ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

8

13.30-14.20

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

10

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

พ

สนาม.
5/12.

พ

สนาม.
6/13.

พ

สนาม.
4/12.

พ

สนาม.
6/13.

พ

สนาม.
5/12.

พ

สนาม.
5/12.

พ

สนาม.
4/12.

พ

สนาม.
6/13.

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

พ

สนาม.
4/12.

พ

สนาม.
6/13.

.
PLC

พ

สนาม.
5/12.

พ

สนาม.
5/12.

พ

สนาม.
4/12.

.
ชมรม

.
PLC



ตารางสอน  นางสาวนิภาพร แจ่มทุง่ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน  นายสายชล ดาํแลลิบ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

8

13.30-14.20

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

10

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

พ

สนาม.
5/12.

พ

841
1/5

พ

สนาม.
5/12.

พ

สนาม.
5/12.

พ

ส.วอลเลย์
3/5.

พ

841
1/5

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

พ

423
3/5

ซ่อมเสริม

515.
4/12.

.
PLC

พ

สนาม.
5/12.

พ

สนาม.
5/12.

พ

ส.วอลเลย์
3/5.

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

พ

423
3/5

ซ่อมเสริม

515.
4/12.



ตารางสอน  นายสมชาย จินะ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน  นางสาวนิพพิชฌาน์ นาคทรัพย์ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

8

13.30-14.20

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

10

15.10-16.00

เข้าแถว พพักโฮมรูม

ธงชาติ สนาม ประจาํชัน
3/3กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พพักพ

ธงชาติ สนาม สนาม 
3/1กลางวัน3/2เคารพ

เข้าแถว พพัก

ธงชาติ 845
1/9กลางวันเคารพ

เข้าแถว พักพ..

ธงชาติ สนาม 
กลางวัน3/5สอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พพพักพพ

ธงชาติ 846สนาม สนาม 847
1/103/6กลางวัน3/101/11เคารพ

เข้าแถว พักพพโฮมรูม

ธงชาติ 423825ประจาํชัน
กลางวัน3/53/8แนะแนวเคารพ

เข้าแถว พพพักพพ

ธงชาติ 811743738824
3/113/3กลางวัน5/113/7เคารพ

เข้าแถว พพพักพพ

ธงชาติ 545747827826
3/13/4กลางวัน3/103/9เคารพ

เข้าแถว พพักพ..

ธงชาติ 731737
5/12กลางวัน5/10สอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พพพักพ

ธงชาติ 736546812
5/93/2กลางวัน3/12เคารพ

พ

สนาม 
3/4

พ

831
1/12

พ

823
3/6

พ

สนาม 
3/11

พ

สนาม 
3/12

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

.
ชมรม

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

.
ชมรม

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

พ

735
5/8

.
ชมรม

.
PLC

พ

734
5/7



ตารางสอน  นางสาววิภาดา สขุเกตุ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน  นายสมชาย จรแจ่ม ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ครูประจาํชัน ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ครูประจาํชัน  ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

8

13.30-14.20

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

10

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พพัก

ธงชาติ 836
2/10กลางวันเคารพ

เข้าแถว พพักพพ

ธงชาติ 835837833
2/9กลางวัน2/112/7เคารพ

เข้าแถว พพัก..

ธงชาติ 834
2/8กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักพ

ธงชาติ 822
กลางวัน2/12เคารพ

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

พ

สนาม.
1/5.

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

.
ชมรม

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

พ

สนาม.
1/5.

พ

สนาม.
2/5.

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

พ

สนาม.
2/5.



ตารางสอน  นางสาวอรนิชา จินดาสวัสดิ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

ตารางสอน  นายนิทศัน์ ศรีเจริญ ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ครูประจาํชัน ม. /

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

8

13.30-14.20

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

10

15.10-16.00

เข้าแถว พพักโฮมรูม

ธงชาติ 742ประจาํชัน
2/3กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พพพักพ

ธงชาติ สนาม สนาม 543
2/72/11กลางวัน2/1เคารพ

เข้าแถว พพพักพ

ธงชาติ 422748544
2/52/4กลางวัน2/2เคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

เข้าแถว พักพ

ธงชาติ 834
กลางวัน2/8เคารพ

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

พ

832
2/6

พ

สนาม.
4/12.

พ

835
2/9

พ

สนาม 
2/12

กจิกรรม

เนตรนารี
ลูกเสอื/

.
ชมรม

พ

สนาม
2/10

พ

สนาม.
4/12.

ซ่อมเสริม

515.
4/12.

พ

สนาม.
4/12.

ซ่อมเสริม

515.
4/12.

.
PLC

.
ชมรม

.
PLC

พ

สนาม.
4/12.

ซ่อมเสริม

515.
4/12.

พ

สนาม.
4/12.

ซ่อมเสริม

515.
4/12.



ตารางสอน  นายสทิธเิบศร์ ยาท้วม ภาคเรียนท ี /  โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม

เวลา

ศุกร์

พฤหสัฯ

พุธ

องัคาร

จันทร์

08.00-08.30

ชวัโมงที 1 2 3 4 5 6 7

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา

8

13.30-14.20

9

14.20-15.10

10

15.10-16.00

เข้าแถว พักโฮมรูม

ธงชาติ ประจาํชัน
กลางวันแนะแนวเคารพ

เข้าแถว พักพพ

ธงชาติ สนาม.สนาม.
กลางวัน5/12.5/12.เคารพ

เข้าแถว พัก

ธงชาติ
กลางวันเคารพ

เข้าแถว พักซ่อมเสริมซ่อมเสริม

ธงชาติ 731.731.
กลางวัน5/12.5/12.เคารพ

เข้าแถว พัก..

ธงชาติ
กลางวันสอนเสริมสวดมนต์เคารพ

ซ่อมเสริม

515.
4/12.

พ

515
4/12

.
ชมรม

พ

ส.ฟุตบอล
3/5.

.
PLC

ซ่อมเสริม

515.
4/12.

พ

515
4/12

.
PLC

พ

ส.ฟุตบอล
3/5.
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